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Bettwanzenalarm: So schiutzen Sie sich
vor den unerwunschten Urlaubsgasten!

Bettwanzen als unerwiunschte Urlaubsmitbringsel: Tipps
zur Vorbeugung und Bek&dmpfung - Schutzmal3nahmen fur
Reisende 2025.

NACHRICHTEN AG

Deutschland - Ein unliebsames Mitbringsel aus dem letzten
Urlaub - Bettwanzen haben sich in Deutschland mittlerweile zu
einem ernsthaften Thema entwickelt. Laut einem Bericht von ka-
news sind die Anzahl der Bettwanzenbefalle in den letzten 15 bis
20 Jahren stark gestiegen. Kammerjager sind zunehmend
gefragt, um die kleinen, blutsaugenden Insekten in den Griff zu
bekommen. Diese 2,5 bis 6 Millimeter grof3en Geschopfe leben
in bewohnten Raumen und geniel3en besonders die Nachtruhe
ihrer Wirte.

Wie gelangen sie Uberhaupt ins eigene Zuhause? Hauptsachlich
durch Reisen, sei es durch Koffer, Reisetaschen oder sogar
durch Schuhe, die mit einem befallenen Gebiet in Kontakt



kamen. Bettwanzen schlupfen haufig unbemerkt ins Gepack und
stellen so eine Gefahr dar. Dabei ist eine Infektion nichts, was
nur unhygienischen Personen passiert — jeder kann betroffen
sein. Sie sind weltweit verbreitet, insbesondere in Hotels,
Bussen und Fahren. Ein besorgniserregendes Faktum ist, dass
Uber 90 Prozent der Hotels in den USA bereits von Bettwanzen
berichtet haben.

So schiutzt man sich vor Bettwanzen

Wie kann man sich nun wéhrend des Urlaubs vor diesen fiesen
Mitbewohnern schitzen? Eine grundliche Prifung der Matratze
im Hotelzimmer kann schon viel helfen. Dabei sollten Reisende
besonders auf Hautungsreste und schwarze Kotpunkte achten.
Es ist ratsam, das Gepack nicht unter das Bett zu lagern,
sondern es wahrend des Aufenthalts erh6ht zu platzieren. Nach
der Ruckkehr sollte man die Kleidung im Badezimmer oder
Garten ausschutteln und eine grundliche Reinigung der Raume
vornehmen. Wer auf Nummer sicher gehen mochte, kann
spezielle Bettlaken gegen Bettwanzen verwenden.

Die Bettwanzenbisse selbst lassen sich oft schwer erkennen, da
sie nicht sofort sichtbar sind. Meist treten sie in Reihen auf und
konnen Juckreiz oder sogar allergische Reaktionen auslosen.
Empfindliche Personen berichten zudem von grol3flachigen
Hautinfektionen. Da die Plage nicht meldepflichtig ist, ist die
Anzahl der neu ankommenden Bettwanzen unbekannt, was die
Bekdmpfung zuséatzlich erschwert. Bettwanzen tbertragen keine
Krankheiten, allerdings kann der Juckreiz die Lebensqualitat
erheblich beeintrachtigen.

Tipps zur Bekampfung und Vorbeugung

Sollte es trotz aller VorsichtsmalRnahmen zu einem Befall
kommen, sieht der Fachmann praktische Losungen vor. Wichtig
ist, auf Hinweise wie Blutflecken auf den Bettlaken und
unruhigen Schlaf zu achten. Bei einem Befall sollte umgehend
ein anderes Zimmer in der Unterkunft verlangt werden,



unabhangig von der Sterne-Kategorie des Hotels. Auch kdénnte
es hilfreich sein, Nachbarn zu informieren, da Bettwanzen gerne
Uber Gemeinschaftsraume und Fassaden ihre Verbreitung
finden.

Regelmaliges Saugen an potenziellen Verstecken, das Waschen
von Bettwéasche bei hohen Temperaturen und das Versiegeln
von Ritzen in der Nahe von Kabeleinfihrungen sind weitere
Moglichkeiten, um die kleinen Plagegeister fernzuhalten.
AulBBerdem empfiehlt es sich, gebrauchte M6bel oder Kleidung
nur nach sorgfaltiger Reinigung ins eigene Zuhause zu bringen.
In extremen Fallen kbnnen auch Fachbetriebe, die spezielle
Bettwanzenspurhunde einsetzen, angeheuert werden, um das
Problem zu losen.

Insgesamt ist es entscheidend, wachsam zu sein und praventive
MalRRnahmen zu ergreifen, um dieses unliebsame Mitbringsel
wahrend der Urlaubszeit zu vermeiden. Wer aufmerksam ist und
richtig handelt, kann die Wahrscheinlichkeit eines Befalls
deutlich senken. Fur die Sicherheit beim Reisen und danach
sollten Bettwanzen immer im Hinterkopf behalten werden.

Weitere spannende Informationen und Tipps zu diesem Thema
finden Sie auf ka-news, br.de und anticimex.de.
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